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Selle la caja con la etiqueta 
adhesiva circular. Si es necesario, 
use la etiqueta adicional. Coloque 
la caja en la bolsa de envío 
pre-etiquetada.

Conserve las muestras a temperatura ambiente (15–25°C/59–77°F) y envíelas dentro de una semana después de la recolección.

Paso 1. Contenido
Abre la caja. Confirme que tiene los siguientes artículos:

Instrucciones para la Recolección de Hisposos Bucales (de la Mejilla)

Instrucciones 
de Uso

 2 Etiquetas 2 Kits de 
Hisopos Bucales

2 Adhesivos 
Circulares para 
Cerrar la Caja

Bolsa de Riesgo 
Biológico con 
Almohadilla 
Absorbente

Sobre de 
Plástico de 
Burbujas

Bolsa de Envío 
con Etiqueta de 

USPS Prepagada

Si a su kit le falta algún artículo o tiene dificultades con el kit o la recolección del hisopo, comuníquese con nosotros a: clinical@myome.com. 
Incluya su nombre, su email, y su número de kit (KT-#######), que se encuentra en la parte inferior de la caja de MyOme.

Advertencias y Precauciones

• Lea todas las instrucciones cuidadosamente 
antes de recolectar la muestra; no seguirlas 
puede resultar en una muestra inadecuada 
y afectar el rendimiento del ADN.

• Riesgo de asfixia. Se debe tener precaución 
al introducir el hisopo en la boca.

• Si el líquido estabilizador entra en     
contacto con los ojos o la piel, lave con 
agua. No lo ingiera.

• Consulte la hoja de seguridad: https://
www.dnagenotek.com/US/pdf/PD-
MSDS-00021.pdf (buccal kit OCD-100).

• El fabricante sugiere esperar 15 minutos 
entre cada recolección de muestra. 
MyOme recomienda usar el primer 
hisopo para un lado de la boca y el       
segundo para el otro lado, en cuyo caso 
se puede omitir la espera de 15 minutos.

Speak English?
Flip the page!

No coma, beba, fuma, ni mas-
tique chicle durante 30 minutos 
antes de recolectar la muestra.

Asegúrese de que la punta de 
esponja no toque ninguna
 superficie antes de la recolección.

Coloque ambos tubos dentro de la 
bolsa de riesgo biológico y séllela. 
NO retire la almohadilla absorbente.

Coloque la bolsa de riesgo 
biologico dentro del sobre. Retire 
la tira adhesiva del sobre, presione 
para cerrarlo, y coloque dentro de 
la caja.

Deje la bolsa en el correo, en un 
buzón de recolección de USPS, 
con su repartidor de USPS, o 
programe una recogida de 
paquetes en http://es.usps.com.

Gire la tapa al revés, inserte la esponja en el 
tubo y cierre la tapa firmemente.
Invierta el tubo con la tapa puesta y agítelo 
enérgicamente 10 veces.

Repita los pasos 2a al 2c con el segundo 
kit de hisopo en el lado opuesto de la boca 
para obtener un total de 2 muestras bucales 
recolectadas.

Confirme o escriba el nombre, la fecha de 
nacimiento y la fecha de recolección en todas 
las etiquetas. Coloque la etiqueta completada 
en cada tubo, cubriendo las marcas existentes.

Seleccione un lado de la boca. Abre uno de los dos paquetes de 
hisopos proporcionados y retire el colector sin tocar la punta de la 
esponja. Coloque la esponja lo más hacia atrás posible a lo largo de las 
encías inferiores (vea la imagen ampliada) y frote las encías 10 veces 
de un lado a otro en ese lado de la boca. Evite frotar los dientes.

Mantenga el tubo en posición vertical para evitar que el líquido 
estabilizador dentro del tubo se derrame. Desenrosque la tapa azul 
del tubo de recolección sin tocar la esponja.

Paso 2. Recolección

Paso 3. Empaque y Envío por Correo


